
Curso de Postgrado.

SALUD MENTAL PERINATAL: FUNDAMENTOS TEÓRICOS - PRÁCTICOS

Docente Responsable Académico: Lic. María del Carmen González Grané

Objetivos:
Objetivos Generales.
Exponer los fundamentos teóricos y prácticos de la Salud Mental Perinatal   Describir los ejes centrales
de la psicología y psicopatología de embarazo, parto y puerperio. 
 
Objetivos específicos:
Presentar  conceptos y lineamientos teóricos claves en Salud Mental Perinatal.
Propiciar la adquisición de adecuadas herramientas acción para el quehacer del profesional psicólogo
en el área de Salud Mental Perinatal.
Conocer las implicancias teóricas y prácticas de la psicología y psicopatología en el embarazo, parto y
puerperio.
Describir y analizar las características del rol de profesional psicólogo en el área de salud materno-
neonatal, comprendiendo la naturaleza de los procesos psíquicos de madres, bebés y familias.
Reconocer la importancia del trabajo interdisciplinario durante el embarazo, parto y puerperio; y en la
promoción y protección de los derechos humanos en salud sexual y reproductiva. 

Contenidos Mínimos:
Incumbencias generales del área de Salud Mental Perinatal 
Caracterización y diferenciación de la psicología pre, peri y postnatal.
Psicohigiene, Psicoeducación y Psicoprofilaxis Obstétrica.
Psicopatología y Psicoterapia en embarazo, parto y puerperio
Interconsulta y Abordaje interdisciplinario
Importancia del acompañamiento físico y emocional en embarazo, parto y puerperio.
Cambios en roles y funciones familiares durante la gestación, puerperio y crianza
Aspectos saludables y patológicos en el vínculo madre-hijo
Lactancia materna
Muerte y duelo perinatal 
Violencia obstétrica y estrés postraumático
Consideraciones especiales en: embarazo adolescente, embarazo de madres añosas, reproducción 
asistida, nacimientos prematuros y adopción de bebés recién nacidos.

Duración: Anual

Inicio: 14 de abril de 2018 / Finalización: 30 de junio de 2018

Carga horaria: 38 hs. (28 hs presenciales y 10 hs no presenciales) 

Evaluación:
La evaluación se tomará en la última clase y constará de 20 preguntas en total  (14 preguntas de
múltiple opción y 3 preguntas a desarrollar). El rango de calificación es de 1 a 10. La nota mínima para
aprobar el examen es de 4 puntos

Resolución: 75/2018



Trayectoria de la Responsable Académica
María  del  C.  González Grané-Licenciada en psicología  (M.P.  6351).  Formación en psicoterapia
sistémica-familiar y clínica cognitivo-conductual. Miembro de grupo de investigación (Facultad de
Psicología,  U.N.C.).Docente  adscripta  (Cátedra  de  Introducción  a  la  psicología,  Facultad  de
Psicología,  U.N.C.).  Instructora  en  profilaxis  prenatal   (Preparadora  para  el  parto).  Doula
(Acompañante afectivo en el embarazo, parto y puerperio).


