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CURSO DE ACTUALIZACION PROFESIONAL
ESTRATEGIAS PARA REGULAR LAS EMOCIONES EN SITUACIONES DE EVALUACION

Docente Responsable Académica: Dr. Luis Alberto Furlan

CONTENIDOS ANALITICOS:
Encuentro1:

Caracteristicas y Funciones de las Situaciones de Evaluacién. Aspectos comunes y especificos de diferentes modalidades evaluativas.

Emociones de Logro. Clasificacién. Teoria Control Valor de las Emociones de Logro. Concepto de Regulacion Emocional (RE). Estrategias y
Dificultades de RE. Modelos Teéricos sobre la RE

Encuentro 2:

Caracteristicas subjetivas relevantes para los procesos de RE: Perfeccionismo adaptativo y desadaptativo. Neuroticismo. Distorsiones
Cognitivas. Tolerancia a la incertidumbre y la frustracién. Significacién del éxito y fracaso. Repertorio de Afrontamiento y de estrategias de
RE. Habilidades Sociales Académicas. Autoeficacia Académica. Aprendizaje Auto-regulado. Caracteristicas Contextuales:
Comportamientos docentes en situaciones de evaluacion. Diseio de Evaluaciones

Encuentro 3:

Intervenciones para mejorar la regulacién emocional en situaciones de evaluacién. Programas Cognitivo - Comportamentales para
disminuir la ansiedad frente a los eximenes. Antecedentes en Norteamérica y Europa y experiencias locales. Programas para disminuir la
Evitacion Conductual en Exdmenes Orales. Taller de Perfeccionismo y Ansiedad. Taller de Procrastinacién y Ansiedad. Taller de Regulacién

Emocional en Situaciones de Evaluacidn.
Encuentro 4:

Intervenciones para mejorar RE en situaciones evaluativas para poblacién infantil y adolescente. La RE desde una perspectiva evolutiva.
Estilos de Apego y RE. Modos de afrontamiento familiares ante situaciones de estrés académico. Técnicas y estrategias vivenciales,
cognitivas y expresivas, modelado. Tareas entre sesiones. Psicoeducacién familiar y orientacién escolar.

Carga horaria total: 30 horas



