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Certificamos que IVAN DIAZ DNI: 38627359 ha APROBADO
el Curso de Actualizaciéon Profesional: TEORIA, EVALUACION Y TRATAMIENTO DE LA
PROCRASTINACION, dictado por el Dr. Luis Alberto Furlan, desde el 21 de agosto al 6 de noviembre
del afio 2021.

Carga horaria: 20 horas.

Resolucion Decanal N.°: 411/2021.
Calificacion: 8 (Ocho)

Cérdoba, 29 de noviembre de 2021
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CURSO DE ACTUALIZACION PROFESIONAL
TEORIA, EVALUACION Y TRATAMIENTO DE LA PROCRASTINACION

Docente Responsable Académica: Dr. Luis Alberto Furlan

CONTENIDOS ANALITICOS:

Encuentro1:

Concepto de Procrastinacion. Tipos Arousal, Decisional y Evitativo. Modelos Teéricos: Teoria de la Motivacion Temporal. Caracteristicas
subjetivas relacionadas con la procrastinacion.

Encuentro 2:
Evaluaciéon de la procrastinacién. Escalas y Entrevista y Técnicas de auto-monitoreo. Andlisis y conceptualizacién de casos. Enfoques

para la intervencion.

Encuentro 3:
Aspectos tedricos y técnicos de diferentes Intervenciones de tipo cognitivo—comportamental para disminuir la procrastinacion.

Encuentro 4:
Experiencias locales. Médulos de auto-regulacién del aprendizaje en programas para disminuir la ansiedad frente a los exdmenes.

Taller Psicoeducativo sobre Procrastinacion y ansiedad frente a los examenes.

Carga horaria total: 20 horas



