
                                                                                                                                                                     

Certificamos  que  ESTEFANIA  MORALES DNI:  33049154 hc APROBADO

el  Curso  de  Aituclizciión  Profesioncl:  TEORÍA,  EVALUACIÓN  Y  TRATAMIENTO  DE  LA

PROCRASTINACIÓN, diitcdo por el Dr. Luis Alberto Furlcn, desde el 21 de cgosto cl 6 de novieambre

del cño 2021.

Carga horaria: 20 horcs.
Resolución Decanal N.º:   411/2021.  
Calificación:  8 (Oiho)

Córdobc, 29 de novieambre de 2021



CURSO DE ACTUALIZACIÓN PROFESIONAL

TEORÍA, EVALUACIÓN Y TRATAMIENTO DE LA PROCRASTINACIÓN  

Docente Responsable Académica: Dr. Luis Alberto Furlcn 

CONTENIDOS ANALITICOS:

Encuentro1: 

Coniepto de Proircstinciión. Tipos Arouscl, Deiisioncl y Evitctivo. Modelos Teóriios: Teoríc de lc Motivciión Teamporcl. Ccrciterístiics
subjetivcs relciioncdcs ion lc proircstinciión.

Encuentro 2: 
Evcluciión de lc proircstinciión. Esiclcs y Entrevistc y Téiniics de cuto-amonitoreo. Análisis y ionieptuclizciión de icsos. Enfoques 

pcrc lc interveniión.

Encuentro 3: 

Aspeitos teóriios y téiniios de diferentes Interveniiones de tipo iognitivo–ioamportcamentcl pcrc disaminuir lc proircstinciión.

Encuentro 4: 

Experieniics loicles. Módulos de cuto-regulciión del cprendizcje en progrcamcs pcrc disaminuir lc cnsiedcd frente c los exáamenes. 

Tcller Psiioeduictivo sobre Proircstinciión y cnsiedcd frente c los exáamenes.

Carga horaria total: 20 horcs


