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CURSO DE POSGRADO: CURSO 2: TECNICAS DE TERAPIA COGNITIVA CONDUCTUAL Y PRINCIPALES
APLICACIONES CLINICAS

Docente Responsable Académico: Dr. Carlos Daniel Mias

CONTENIDOS ANALITICOS

UNIDAD 1: Fundamentos de tecnicas de psicoterapia cognitiva y conductual. Resefia histérica de los conceptos de salud/enfermedad, normalidad
/anormalidad y sus criterios de valoracidon. Modelos y paradigmas en psicoterapia cognitiva y conductual. Primera generacién; Skinner, Wolpe, Eysenck.
Segunda generacién; Bandura, Freeman y Seligman. Tercera generacién: Hayes, Linheman y Segal. Eficacia y eficiencia de las tecnicas de terapia y su
validez empirica.

UNIDAD 2: Metodologia de analisis y registro del comportamiento. Estrategias de observacidn y autoregistro del comportamiento. La observacién en
términos de frecuencia, intensidad y duracién. Enfoque cuantitativo y cualitativo. El andlisis funcional y topografico de la conducta. El aporte de
cuestionarios e inventarios como referencia de observacién. La importancia de las lineas de base y metodologia de caso unico. El registro de esquemas
ideatorios inconscientes, pensamientos automaticos, ideas irracionales, distorsiones cognitivas. Las ideas y creencias en la configuracién de modelos
representacionales.

UNIDAD 3: Principales tecnicas de intervencién conductual. Reconocimiento y descripcidon de las fases y etapas de las tecnicas de relajacidn,
desensibilizacién sistematica, exposicién e inundacién, control estimular, moldeamiento, y economia de fichas. Aplicaciones de la teoria del refuerzo en
la modificacién del comportamiento. Contratos de contingencia. Técnicas de planificacién ambiental y de programacién conductual y detencidn del
pensamiento. Elementos necesarios para el cambios conductual.

UNIDAD 4: Principales tecnicas de intervencién cognitiva. Técnicas de reestructuracion cognitiva y de autocontrol. Técnicas Cognitivas aportadas por
Ellis, Beck, Freeman, y Seligman. El empleo de la visualizacién y el interrogatorio socraticos. Las estrategias de conectar pensamientos, ideas y
emociones. Tratamiento de las distorsiones cognitivas y el método cientifico para el tratamiento de las ideas irracionales. Estrategias para la regulacién
emocional y principios de la comunicacién asertiva, resolucién de problemas y desarrollo de fortalezas positivas. Tecnicas de control versus de
aceptacién y compromiso.

UNIDAD 5: Aplicaciones clinicas de las tecnicas de terapia cognitiva y conductual. Psicoldgicas: fobias mono y polisintomaticas, ansiedad generalizada
y obsesiones, distimia y depresidn, trastorno de panico y angustia. Trastornos del control de los impulsos. Psicosomaticas: hipertensién, dolor crénico,
fibromialgias. Neuropsicoldgicas: tratamiento de estimulacion cognitiva en afasias y problemas cognitivos leves de la memoria y funcién ejecutiva.

Carga horaria total: 60 horas



