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CURSO DE POSGRADO 4:   TRASTORNOS DE PERSONALIDAD Y TERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL
INTEGRADA CON NEUROCIENCIAS

DOCENTE RESPONSABLE ACADÉMICO: DR. CARLOS DANIEL MIAS                                              CARGA HORARIA TOTAL: 60  HORAS

CONTENIDOS ANALITICOS

UNIDAD 1: La personalidad: Métodos, modelos y dimensiones mas estudiadas
Personalidad y variables asociadas a la genética, el ambiente, el género y la cultura. Ventajas y desventajas del estudio clínico, correlacional,
factorial y experimental. Concepciones dimensionales y categoriales de la personalidad. Fundamentos de los modelos psiquiátricos, cognitivos,
de rasgos, psicodinámicos y biosociales de la personalidad. Las cinco dimensiones más estudiadas de la personalidad. El papel de los esquemas,
atribuciones y creencias en su desarrollo y construcción estable. 

UNIDAD 2: Modelos cognitivos de la personalidad. 
Distintas perspectivas dimensionales de la personalidad, neuroticismo vs. psicoticismo, introversión vs. extraversión, control interno vs. control
externo. Enfoque cognitivo social del Self. Modelos de Eysenck, Rotter, Bandura, Beck y Freeman y sus principales conceptos. De los criterios
nosológicos de Schneider a los borradores del DSM-V. Conductas hiper e hipodesarrolladas en los trastornos de la personalidad.

UNIDAD 3: Elementos de evaluación y tratamiento de los trastornos de la personalidad
Bases de una entrevista clínica y la Diagnostic Interview for DSM-IV Personality Disorders. Reconocimiento de cuestionarios, inventarios y escalas
con descriptores clínicos. Aportes y limitaciones de los instrumentos.

UNIDAD 4: El tratamiento cognitivo conductual de los trastornos de personalidad.
Sus principales objetivos: a- Disminuir los síntomas, b- Modular la dimensión temperamental de la personalidad, c- Reducir el deterioro en el
funcionamiento social y laboral, d- Flexibilizar el carácter o los esquemas cognitivos de la personalidad. Principales objetivos y estrategias del
terapeuta en el tratamiento de la personalidad.


