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TEORIA, EVALUACION Y TRATAMIENTO DE LA PROCRASTINACION

Docente Responsable Académico: Dr. Luis Alberto Furlan

CONTENIDOS ANALITICOS

1 PCT - concepto, indicadores y subtipos: arousal, evitativo y decisional. Ciclo de la PCT
2 Antecedentes y correlatos de la PCT. Estrategias y dificultades de regulacién emocional

3 Rasgos de Personalidad y PCT.

4 Teorias que explican la PCT. Teoria de la Motivacién Temporal.

5 Evaluacion y Andlisis funcional de las conductas de PCT. Entrevistas estructuradas y autoinformes

6 PCT desde una perspectiva neuropsicoldgica. La PCT en personas con Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad

7 Abordajes educacionales de la PCT. Manejo del tiempo y autorregulacion del aprendizaje. Programas autoaplicados y biblioterapia.

8 Abordajes de la PCT desde Terapia Cognitivo Conductual. Pensamientos automadticos negativos, distorsiones cognitivas.
Reforzamiento. Programas aplicados en el dmbito local.

9 Abordaje de la PCT desde Terapia de Aceptacion y Compromiso. Antecedentes y Programas aplicados en el dmbito local.
10 Abordaje desde la neuropsicologia cognitivo conductual. Recursos para tratar la PCT en personas con TDAH.

11 Investigaciones sobre PCT. Estudios de antecedentes, correlatos y modelos explicativos. Estudios instrumentales. Estudios de
Intervencion.

12 Presentacion de la Evaluacion. Modalidades, ejemplos y guia.

Carga horaria total: 40 hs



