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TRAUMA PSiQUICO: UN DESAFIO DE ABORDAJE PARA LA CLINICA

CONTENIDOS ANALITICOS

» Trauma: Definiciones conceptuales. Historia del trauma y de su abordaje. Trauma Vs vivencia. Factores de riesgo en trauma. Factores de vulnerabilidad. Mecanismos
de constitucion del trauma. Clinica del trauma y del Peritrauma. El apego en trauma.

» El Trastorno por Estrés Agudo : Caracteristicas. Presentacion clinica. Modalidades.

» El Trastorno por Estrés Postraumatico: Caracteristicas. Presentacidn clinica. Modalidades. El Tept en las Técnicas proyectivas.
» Bases Neurobioldgicas del Trastorno por estrés Postraumatico:

El cortisol y la adrenalina. La funcién de la amigdala, el sistema limbico y el hipocampo.

» Comorbilidad en TEPT: Depresidn, consumo de sustancias, trastornos de ansiedad, trastornos del control de los impulsos, trastorno limite de la personalidad,
trastornos de la alimentacidn, trastornos disociativos. TOC, fobias . Problemas de diagndstico diferencial.

> La Disociacién en el proceso de traumatizacién: Disociacién Primaria, secundaria y terciaria. La disociacién funcional y patoldgica
» Microbiota intestinal en Estrés Crénico y Psicotrauma.
» Trauma complejo

» Epigenética y Epigenética Transgeneracional en Trauma: Es posible la transmisién del trauma a de una generacidn a otra2. Cual es el papel de la expresion genética
en esta transmision.?

» Trauma y Victimizacién: indicadores proyectivos en nifios y adultos.

» El Trauma en las Técnicas Proyectivas: Analisis del Machover, HTP, Rorschach. Andlisis de casos clinicos y forenses.
» Tests de evaluacién del Trastorno por Estrés Postraumatico y de la Disociacion.

» La Simulacién del TEPT. Motivaciones. Aspectos psicoldgicos y conductuales.

» Terapéutica del TEPT y de Trastornos Asociados: Terapias validadas a nivel Mundial: Terapia de Exposicidn prolongada. EMDR, Terapia Cognitiva Conductual. Otros
tratamientos eficaces: Terapia Gestdltica, TIR, EFT.

» Tratamiento Psicofarmacoldgico del TEPT. Tratamiento del trauma reciente y del crénico. Tratamiento psicofarmacoldgico de la comorbilidad del trauma. Lo que se
debe y lo que no.

Carga horaria total: 28 hs



