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TERAPIAS BASADAS EN LA EVIDENCIA PARA ANSIEDAD, PERSONALIDAD Y TOC

Docente Responsable Académico: Lic. Joel Surita

CONTENIDOS ANALITICOS

* Fundamentos tedricos de la TCC.

* Principios de las Terapias Contextuales: ACT, TDC, entre otras.

* Estrategias de intervencidn para trastornos de ansiedad.

* Abordaje de trastornos obsesivo-compulsivos utilizando TCC y Terapias Contextuales.
* Terapia de personalidad limite: enfoques y técnicas.

* Integracion de la TCCy las Terapias Contextuales en la practica clinica.

Carga horaria total: 15 hs.



